MANUAL DE
PROTECAO
RESPIRATORIA




A NOSSA SAUDE E
MUITO IMPORTANTE.
DEVEMOS SEMPRE
NOS PROTEGER!

A sobrevivéncia dos seres vivos depende

basicamente de:
e Ar respiravel

e Agua

¢ Alimentos

e Exposicdo a luz solar

E o ser humano pode ficar:
e Sem alimentos — algumas semanas

e Sem agua — alguns dias

e Sem ar — alguns minutos

Como o organismo humano nao tem reservas de oxigénio, fica
evidente que o sistema respiratério é essencial para a vida e exige
permanente cuidado e protecao.

O ar que respiramos é composto de aproximadamente 21% de
oxigénio, 78% de nitrogénio e 1% de outros gases. Nesta
combinacao, estes gases mantém a vida.

Nossa saude depende do ar puro que respiramos, porém, quando
outras substancias estdo presentes, estaremos sujeitos a irritacoes,
indisposicoes, problemas de saude e até mesmo a morte.

Portanto, a empresa devera inspecionar regularmente os locais de
trabalho para identificar e avaliar a natureza dos riscos que podem
estar presentes. Também, proporcionar aos seus funcionarios a
protecado respiratéria adequada, bem como informacgoes e
treinamento sobre o uso correto dos equipamentos.

Depois de selecionar o respirador mais adequado, devemos utiliza-lo
sempre que estivermos em uma area que necessite de protecao
respiratéria. Para a nossa propria seguranca, devemos verificar se o
respirador esta se ajustando bem ao rosto e se é necessario algum
reparo.

Pessoas com barba ndo devem usar respiradores que precisam de
vedacao facial, pois, podem facilitar a passagem de contaminantes.

Também devemos comunicar a nossa supervisao se houver algum
problema com o equipamento ou com o ajuste do mesmo ao rosto
ou se sofremos de asma, alergias ou pressao alta, que impeca de
usarmos um respirador.
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Os riscos que requerem Protecao Respiratoria

estao divididos em dois grandes grupos:
1-Deficiéncia de oxigénio;
2-Presenca de contaminantes no ar.

Os contaminantes se apresentam sob as seguintes formas: gasosos,
aerodisperséides e mistura de gasosos com aerodisperséides
(materiais particulados).

Estes contaminantes podem ser de dois tipos:
1-Imediatamente perigosos a vida e a saude (IPVS)
2-Nao imediatamente perigosos a vida e a saude (nao IPVS)

Sao imediatamente perigosos a vida e a saide aqueles contaminantes
que, mesmo em baixas concentragdes, provocam danos imediatos ou
possuem um efeito acumulativo e acabam produzindo doencas.
Imediatamente perigosos, seria por exemplo, um acido cianidrico,
pois, uma pessoa em contato com ele, em somente uma respirada
morre ou uma pessoa que recebe uma dose grande de material
radioativo.




O que sao poeiras?

Poeiras sao formadas quando um material sélido é quebrado, moido ou triturado. Sao
particulas sélidas, geralmente concentram-se em faixas de tamanho superiores a 1
micrometro. Sao originadas quando materiais sélidos sdo submetidos a um
processamento mecanico, como moagem, lixamento, britagem, corte, desbaste,
usinagem, dentre muitos outros.

O que sao névoas e neblinas?

Névoas e neblinas sdo constituidas por particulas liquidas na forma de goticulas em
suspensao no ar. As névoas sao geradas por processo mecanico, como ruptura de um
liquido durante processos de pulverizacdo, nebulizacdo ou borbulhamento; jas as
neblinas sdo produto da condensacdo na atmosfera de pequenas particulas liquidas.
As neblinas podem estar no ambiente industrial em algumas operagdes com banhos
quimicos a quente.

O que sao fumos?

Fumos ocorrem quando um metal ou plastico é fundido (aquecido), vaporizado e se
resfria rapidamente, criando particulas muito finas que ficam em suspensao no ar. Os
fumos metalicos tém uma estabilidade muito grande no ar e um poder de penetracao
Nno nosso sistema respiratério muito grande. Eles penetram muito mais facilmente que
as poeiras e que as névoas no nNosso sistema respiratorio.

O que sao vapores?

Vapores sao substancias que evaporam de um liquido ou sélido, da mesma forma que
a agua transformada em vapor d'dgua. Geralmente sao caracterizados pelos odores:
vocé ndo vé um vapor, mas sente o cheiro. Sdo exemplos de vapores: alcool etilico,
metanol, acetona, acido acético, acetato de etila, vapor de mercurio, gasolina, diesel,
benzeno, tolueno, xileno, formaldeido (formol), glutaraldeido, halotano, éteres,
ciclohexano, cloroférmio, tetracloreto de carbono, diisocianato de tolueno (TDI), nafta
(destilados de petréleo), dentre muitos outros.

O que sao gases?

Gases sao substancias que a temperatura ambiente, estdo nos estado gasoso e sao
geralmente invisiveis. Definem-se como gases as substdncias quimicas que se
apresentam no estado gasoso quando em condicdes normais de temperatura e
pressao (CNTP), isto é, sob temperatura e pressdo ambientes. Sdo exemplos de gases:
oxigénio, nitrogénio, mondxido e didéxido de carbono, 6xido de etileno, argonio,
hidrogénio, aménia, cloro, diéxido de enxofre, sulfeto de hidrogénio, metano,
propano, butano, 6xido nitroso, 0zénio, dentre muitos outros.
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Como sao classificados os filtros mecanicos?

De acordo com as recomendacdes do PPR (Programa de Protecao Respiratéria) da
Fundacentro, seguem abaixo as classificacdes dos filtros mecanicos e para quais
contaminantes sdo recomendados:

PFF-1/ P1 - contra poeiras e névoas;

PFF-2 / P2 - contra poeiras, névoas e fumos;

PFF-3 - contra poeiras, névoas, fumos e particulados altamente téxicos.

PFF - significa peca facial filtrante, pois o proprio respirador é o meio filtrante.
Os filtros P1 e P2 sdo utilizados no respirador semi facial com 02 filtros e os filtros PFF-1, PFF-2 e PFF-3 sdo os
respiradores sem manutencéo.

Para que serve um filtro mecanico?

Os filtros mecéanicos sdo constituidos por microfibras sintéticas que, no caso da Plastcor, sdo tratadas
eletrostaticamente e sdo capazes de reter apenas os materiais particulados (poeiras, névoas e fumos) presentes no
ambiente.

os filtros mecanicos ndo devem ser utilizados, em nenhuma hipétese, para protecdo contra gases e

vapores.

Qual a vida util dos filtros mecanicos?

A vida util dos filtros mecanicos é variavel e depende de varios fatores, como: o tipo do contaminante, sua
concentracdo, a frequéncia respiratéria do usuario e a conservagao do produto, devendo sempre ser avaliada pelo
responsavel. O filtro mecanico devera ser substituido sempre que o usudrio sentir resisténcia a respiracdo. Significa
que o filtro esta saturado. Também deve ser substituido quando nao estiver mais em condicoes adequadas de
higiene e limpeza.

nunca faca qualquer tipo de reparo ou manutencao nos filtros

Como sao classificados os filtros quimicos?

De acordo com as recomendacdes do PPR (Programa de Protecdo Respiratdria) da
Fundacentro, seguem abaixo as classificacbes dos filtros e para quais contaminantes
sdo recomendados:

Filtro quimico GA - contra gases e vapores acidos;

Filtro quimico VOGA - contra gases e vapores organicos e acidos;
Filtro quimico AM - contra gases e vapores alcalinos (amonia)
Filtro quimico VO(P) — contra agrotoxicos e pesticidas.

Filtro quimico VO - contra gases e vapores organicos; /

Atencao - Todos os filtros acima citados, somente poderao ser utilizados num ambiente com no minimo 19,5% de
oxigénio e nas concentragdes maximas (LT) informadas nas bulas e nos filtros que acompanham o produto.

O que é um cartucho quimico?
Os cartuchos quimicos sao constituidos por carvao ativado em sua estrutura interna e lacrados.

os cartuchos quimicos ndo devem ser utilizados, em nenhuma hipotese, contra materiais

particulados (poeiras, névoas e fumos).




Qual a vida util dos cartuchos quimicos?

A vida util dos cartuchos quimicos é varidvel e depende de varios fatores, como: o tipo do contaminante, sua
concentracdo, a frequéncia respiratéria do usuario, a umidade relativa do ar e a conservacdo do produto pelo
usuario. O cartucho quimico devera ser substituido sempre que o usudrio sentir resisténcia a respiracdo ou sentir o
cheiro do contaminante. Significa que o cartucho esta saturado. Também deve ser substituido quando nao estiver
mais em condi¢bes adequadas de higiene e limpeza.

O que é LT - Limite de Tolerancia?
Conforme o item 15.1.5 da NR15, o limite de tolerancia LT é a concentracdo ou intensidade maxima ou minima,
relacionada com a natureza e o tempo de exposicdo ao agente, que nao causarad dano a saude do trabalhador.

Como descartar os cartuchos quimicos ja utilizados?

Os cartuchos quimicos que nao estiverem contaminados podem ser descartados através de incinerador apropriado.
Sugerimos o descarte dos cartuchos contaminados de acordo com as politicas de Segregacdo de Residuos de cada
empresa. Nunca recicle cartuchos.

Qual a validade de um filtro mecanico e um cartucho quimico?
E de até 03 anos, contados da data de fabricacao, lacrado na embalagem sem uso.

O que sao filtros combinados?

Filtro combinado é um filtro composto por 01 filtro quimico em conjunto com 01 filtro mecanico.

Para que serve a valvula de exalacao?

A valvula de exalacdo permite a saida do ar quente e Umido; fazendo com que o ar exalado ndo passe através do
filtro, tornando a respiracao do usuario mais leve e agradavel, propiciando mais conforto e maior vida atil dos
respirador. Vale para os respiradores com e sem manutencao.

Qual a diferenca entre um respirador sem manutencao dobravel x concha?

Quando sdo da mesma classe (por exemplo, PFF-1 ou PFF-2) possuem a mesma Eficiéncia de Filtragem. O que pode
diferencia-los é a vedacdo no rosto do usuario. Em geral, os dobraveis tendem a oferecer uma melhor vedacdo ao
rosto do usudrio, pois as pessoas tém diferentes formatos e tamanhos de rosto, conseguindo com isto um melhor
ajuste e vedacao e o dobravel tem uma formato pré definido.

Como deve ser feita a limpeza dos respiradores com manutencao?

A limpeza deve ser feita diariamente. O respirador (sem os filtros) deve ser lavado com dgua e sabdo neutro, apoés o
uso. Devera ser feita uma inspecdo na peca facial, nas valvulas de exalacdo e inalagdo, para garantir uma maior
durabilidade do equipamento.

- Nao deixe o respirador em local sujo e antes de utiliza-lo, lave as maos.
- Guarde o respirador em um saco plastico em local seguro e longe de contaminantes
- Se sentir resisténcia a respiracdo ou o cheiro do contaminante, substitua os filtros.

O que significa a lerta S e SL nos respiradores descartaveis?

De acordo com a norma ABNT NBR 13698/1996

Letra S — capacidade do respirador reter particulas sélidas e liquidas a base de dgua

Letra SL — capacidade do respirador reter particulas sélidas e liquidas a base de 6leo.

Qual respirador deveremos utilizar quando sabemos apenas o nome fantasia do

comtaminante?

Deveremos entrar em contato com o fabricante deste produto para que nos fornecam as informacdes minimas
necessarias sobre a composicao do produto para que possamos identificar qual o contaminante pode estar presente
no ambiente.



Como colocar corretamente
um respirador

RESPIRADORES
UM QUARTO FACIAL
E SEMI FACIAS

1- Coloque o respirador no rosto e ajuste os tirantes elasticos deixando uma das tiras na
altura da nuca e a outra no alto da cabeca.

2- Ajuste os elasticos, de maneira que o respirador exerca uma pressao sobre a face.

3- \Verifique a vedagdo com pressao positiva — tampe com as méos a saida da valvula de
exalacdo e expire. A peca facial devera se expandir levemente sem ocorrer vazamento.

4- Verifique a vedagao com pressao negativa — cubra a face dos filtros com as méaos e
inspire levemente. A peca facial deverd comprimir-se contra o rosto sem ocorrer
vazamento.

5- Nos dois casos anteriores, caso haja vazamento, repita a operacdo de ajuste até ter
certeza de que o respirador esteja bem vedado ao rosto.

RESPIRADOR
Va FACIAL PARA : _
01 FILTRO | 7 i RESPIRADOR
& 4 SEMI FACIAL PARA
01 FILTRO

RESPIRADOR
SEMI FACIAL PARA
02 FILTROS




RESPIRADORES
DESCARTAVEIS

1- Coloque o respirador no rosto e ajuste o elastico colocando-o na parte superior de
tras da cabeca e na parte de tras do pescoco, acima das orelhas. Com os dedos
ajuste o clip nasal no nariz.

2- Esta é a forma correta de colocacao.

3- Verificacdo de vedacdo para os respiradores com valvulas — cubra com as maos a
maior parte do respirador e inspire. Se houver vazamento de ar na regido do nariz,
reajuste o clip nasal. Se houver vazamento de ar entre o respirador e a face, reajuste
0 mesmo ao rosto.

4- Verificagcdo de vedacao para os respiradores sem valvulas — cubra com as maos a
maior parte do respirador e expire. Se houver vazamento de ar na regido do nariz,
reajuste o clip nasal. Se houver vazamento de ar entre o respirador e a face, reajuste
0 mesmo ao rosto.

PECA PECA PECA PECA

SEMI FACIAL SEMI FACIAL SEMI FACIAL SEMI FACIAL
FILTRANTE FILTRANTE FILTRANTE FILTRANTE
PFF-1 SV PFF-1 CV PFF-2 CV PFF-3 CV
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TRABALHANDO PELA PROTECAO DA VIDA

TRABALHANDO PELA PROTECAO DA VIDA

Mais do que equipamentos de protecao individual e
sinalizagao de excelente desempenho e 6tima qualidade, a
Plastcor do Brasil vai além da alta tecnologia ja oferecida
visando um bem muito maior, vidas.

Vidas, na escolha de matérias-primas que evitam a
degradacdo de recursos naturais, nas normas de conduta da
empresa, no ambiente de trabalho e nos processos de
producdo valorizando aqueles que fazem a Plastcor
acontecer. Vidas, na busca constante da inovagdo visando
qualidade, eficiéncia e tecnologia nos produtos, na logistica
de venda e distribuicdo. Vidas na estrada, no campo, na

indUstria, nos canteiros de obras.

"'A vida sera sempre nossa maior inspiracao."’
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I plastcor do brasil

You rlﬂli plastcordobrasil

9}3\ LINHA MAIS COMPLETA

DOE EPI'S E SINALIZACAOQ
D0 BRASIL

Tecnologia & Inovagio com

Consciéncia Ambiental,

Manual de Protecao
Respiratoria - Fundacentro

Curso de Protecao
respiratoria - Fundacentro

Recomendacbes, selecdo e uso
de respiradores - Fundacentro

www.plastcor.com.br
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